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Ο όρος «αλκοολισμός»… 

 Το αλκοόλ είναι ψυχοτρόπος ουσία που μπορεί να προκαλέσει 

εξάρτηση. Στις αρχές του 1840 για πρώτη φορά 

χρησιμοποιείται ο όρος αλκοολισμός που σημαίνει τη χρόνια 
χρήση αλκοόλ σε μεγάλες ποσότητες και το πλήθος των 

προβλημάτων που συνεπάγονται από τη χρήση. Το αλκοόλ 

είναι ναρκωτικό, απλά είναι νόμιμο, προσιτό και σχετικά φτηνό.  

 



Πώς δημιουργείται… 

 Κοινωνικοί Παράγοντες 

 Θρησκευτικοί Παράγοντες 

 Ψυχολογικοί Παράγοντες 

 Γενετικά Χαρακτηριστικά (περιπου το 60% του ποσοστου του 

κυνδυνου του αλκολισμου προερχεται απο γενετικα αιτια) 



Οικονομικές διαστάσεις του 
αλκοολισμού… 

Επηρεάζει: 
 

 την επαγγελματική δραστηριότητα 

 

 την ποινική δικαιοσύνη  

 

 το σύστημα Υγείας 

 

 τις υπηρεσίες Κοινωνικής Πρόνοιας 

 



Θεραπεία και αποτοξίνωση… 

 Αναγνώριση και αξιολόγηση του προβλήματος 

 Κατάρτιση θεραπευτικού προγράμματος 

1. Αποτοξίνωση 

2. Αντιμετώπιση οργανικών ή και   ψυχιατρικών διαταραχών 

 Θεραπευτικό πρόγραμμα 

 Διαχρονική παρακολούθηση 



Κέντρα απεξάρτησης… 

 http://www.bestrong.org.gr/el/health/

alcoholrestriction/alcoholism/alcoholc

enters/ 
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Συνέπειες αλκοολισμού… 

 Εξάρτηση 

 Χαμηλό επίπεδο ανοχής στέρησης 

 Ευθραυστότητα 

 Παρορμητικότητα 

 Τάση φυγής από τις δυσκολίες 

 Μειωμένη ικανότητα εκτίμησης της πραγματικότητας 



«Μείνε δυνατός»… 

   Η οργάνωση «Μείνε δυνατός», στέκεται δίπλα 

στους αλκοολικούς και κάνει ό ,τι μπορεί για να 

τους βοηθήσει να ξεπεράσουν την εξάρτηση 

και τα προβλήματά τους. Αναλύει τα δεινά του 

αλκοολισμού και προσφέρει θεραπεία στους 

χρήστες  



Πηγές 

 www.bestrong.org.gr 

 

 

 

 

 Σχετικά βίντεο: 

http://www.youtube.com/watch?v=-

fCVq8yoows 
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         ΤΕΛΟΣ  

   ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ 


